Projektübersicht Landkreis Parchim:

	Einrichtung
	Projektname/

Bezeichnung der Maßnahme
	Ziele          


	Zielgruppen
	Projektträger
	Partner
	Ansprechpartner

	Kreissportbund Parchim e.V.

Dragonerstr.01

19370 Parchim
	11.07.2009

Seniorensportspiele
	Vermittlung von Freude an Bewegung, Beitrag zur Gesundheitsförderung, Gesunderhaltung,

Anregung zum regel-mäßigen Sporttreiben 
	Senioren


	Kreissportbund Parchim e.V.
	Sportvereine und Schulen des Landkreises Parchim,

z.Tl. AK GF


	Kreissportbund Parchim e.V.

Frau Ingrid Dörfer- Vereinsberater

Frau Bärbel Ziegert- Vereinsberater- Sportjugend

	.
	12.07.2009

Kinder- und Jugend-sportspiele Radsport
	
	Kinder/

Jugendliche
	
	
	

	
	09.08.2009

Kinder- und Jugend-sportspiele Sommer-Biathlon für Jeden
	
	Kinder/ Jugendliche/ Erwachsene
	
	
	

	
	28.-30.08.2009

Kinder- und Jugend-sportspiele Fußball D-,E-,F-,G-Junioren
	
	Kinder/

Jugendliche
	
	
	

	
	29.-30.08.2009

Kinder- und Jugend-sportspiele Segeln
	
	Kinder/ Jugendliche
	
	
	

	
	12.09.2009

Kinder- und Jugend-sportspiele Cross- Lauf
	
	Kinder/ Jugendliche/

Erwachsene
	
	
	

	
	05.09.2009

9. Skate- Bike- Run für Jeden
	
	Kinder/ Jugendliche/ Erwachsene
	
	
	

	
	19.-20.09.2009

Kinder- und Jugend-sportspiele Tischtennis
	
	Kinder/ Jugendliche
	
	
	

	
	10.10.2009

KNAXnach- KNAXmit-KNAXbesser mit Grund-schulen des Landkreises 
	
	Kinder der Grundschulen
	
	
	


	Kreissportbund

Parchim e.V.

Dragonerstr. 1

19370 Parchim
	Ständig 2009/ 2010

Freude an Bewegung in den Grundschulen des Landkreises
	
	Kinder der Grundschulen
	
	
	

	
	2010

Kinder- und Jugend-sportspiele in 

22 Sportarten
	
	Kinder/ Jugendliche im Alter von 

5-27 Jahre
	
	
	

	
	Juni 2010

Behindersportfest
	
	Behinderte aller Altersklassen
	
	AK GF- Gesundheitsamt
	

	
	2010 Projekte „Schule- Verein“
	
	Schüler aller Alterstufen
	
	
	

	
	2010 Projekte „Bewegte Kinder“ mit Kindertagesstätten
	
	Kinder im Alter von 3- 6 Jahren
	
	
	

	Yogaschule der Neuen Zeit

Frau 

Iris Wetzig

Simplonstr. 41

10245 Berlin
	Juni 2010

1. Yogafestival Mecklenburg-

Vorpommern
	Netzwerkaufbau- Yoga,

Imagehebung, Bewusstsein und Eigenverantwortung für Gesundheit stärken, innere Prägung von Kindern und jungen Menschen, Entstehung von neuen sozialen Kontakten, Land für Tourismus attraktiver gestalten, M-V zum Gesundheitsland Nr. 1 machen  
	Alle bereits existierenden Yogagruppen und Yogaübende, darüber hinaus alle Interessenten aus der Gesamtbevölkerung jeden Alters
	Yoga der Neuen Zeit,

Iris Wetzig

 
	AK GF und LVG , ansonsten

noch in der Entwicklung 
	Frau Iris Wetzig

	Jugend- und Familien-zentrum

Bürgerkomitee

Südstadt e.V.

Südring 19

19370 Parchim
	Seit 2008 laufend

„Gesundheitskompass“

Themen:Schulfrühstück

- gesunde Ernährung/ 

-Ernährung bei div. Erkrankungen/krankes Kind /- Impfkalender

- Prävention, Aktivitäten u.Bewegungsspiele für Drinnen und Draußen 

- „Fit ins und im Alter“

- Information und Bildung, Fachvorträge
	Multifunktionales Familienzentrum mit dem Ziel, alters- und generationsübergreifend auf dem Gebiet der Gesundheitsförderung, Prävention und Prophylaxe zu wirken, Bürgerbefähigung
	Mehrere Module für Kinder, Jugendliche Familien, Eltern und Senioren
	Bürgerkomitee Südstadt e.V.-

Jugend- und Familienzentrum

(anerkanntes multifunktionales Familienzentrum)
	gefördert von Sozialmin. M-V,

AK GF-Gesundheitsamt,

Krankenkassen,

Schulen, Kommune


	Frau Karin Gruhlke

Jugend- und Familienzentrum

	Apotheken des Landkreises

Parchim
	Jährlich:

Tag der Apotheke

Wechselnd:

Screeningaktionen, wie

Blutdruck u.- zucker,

Vene und Osteoporose

in der Apotheke und der

Agentur für Arbeit Lübz
	Sensibilisierung der Bevölkerung für eigene Gesundheit Verantwortung zu übernehmen
	Bevölkerung des Landkreises
	Apotheken des Landkreises
	BARMER-Ersatzkasse,

AK GF
	Kreisvertrauensapotheker Herr

Wolfgang Zimmermann

Elde- Apotheke Lübz

Mühlenstraße 3

19386 Lübz

	Alaska- Apotheke Lübz
	Laufend:

Betreuung der Diabetikerselbsthilfe-

gruppe
	Beratung und Betreuung Betroffener in einer Selbsthilfegruppe
	Betroffene
	Alaska- Apotheke Lübz
	
	Frau Apothekerin

Karin Zimmermann

Alaska- Apotheke Lübz

EKZ – An der Brücke 1

19386 Lübz

	Lewitz- Werkstätten gGmbH

Heidefeld 9

19370 Parchim 
	Laufend:

Projekttage, Aktionen,

auch Inhalt der täglichen Arbeit – Themen der Gesundheitsförderung, vorrangig gesunde Ernährung
	Kommunizierung der gesunden Ernährung und anderer Themen zur Gesundheitsförderung im Berufsbildungsbereich, Arbeitsbereich und den Wohnstätten 
	Betroffene
	Lewitz- Werkstätten gGmbH

Heidefeld 9

19370 Parchim
	
	Herr Marko Schirrmeister

Werkstattleiter

	Jugendweiheverein M-V e.V.

Büro Parchim

LudwigslusterStr.29

19370 Parchim


	Jährlich:

9 Veranstaltungs-angebote, darunter

 „Freundschaft, Liebe, Sex.“ 

„AIDS-was Du schon immer wissen wolltest!“

„Sport statt Gewalt“

Schnupperkurs Selbstverteidigung

„Besser drauf ohne“-Alltagssüchte und die Ursachen


	Kompetenzsteigerung der Jugendlichen 

(erreicht werden ca. 500 Familien und Jugend-weiheteilnehmer aus 53 8. Klassen in 27 Schulbereichen)
	Jugendliche
	Jugendweihebüro Parchim e.V.

Ludwigsluster Str.29

19370 Parchim
	AOK
	Herr Norbert Sievert

Geschäftsstelle Parchim

	Aphasiker- Zentrum

M-V e.V.

Quetziner Str. 90

19395 Plau am See
	Momentan:

Präventionsprojekt an den Schulen

„Die verlorene Sprache“

Information über Aphasie als mögliche Folge eines Verkehrsunfalls (bei Schädel-Hirn-Trauma)
	Vorbeugung und Schaffung von Problembewussteins bei Jugendlichen; Information über den Umgang mit anderen Jugendlichen, die ein Schädel-Hirn-trauma mit Aphasie erlitten haben
	Jugendliche
	Aphasiker- Zentrum M-V e.V.

Quetziner Straße 90

19370 Parchim
	Landespräventions-rat M-V, 

Gymnasium und

Berufsschule Parchim


	Frau Ingrid Freier

Leiterin

	Lokales Bündnis für Familie- 

Parchimer Region

UEG mbH

Dammer Weg 2 a

19370 Parchim
	1.Aktionswoche:

„Zeit für Familie“ vom 06.07. bis 12.07.2009

und

2.„Familienwegweiser 2009“
	1. Baustein für Familienfreundlichkeit in unserer Region

2.Information
	Familien
	UEG mbH

Dammer Weg 2 a

19370 Parchim
	1.Bündnispartner aus der Parchimer Region u.a.

Theater, Kino, Ziegelei Benzin, Fitnesscenter, Planetarium Lübz,  Bürgerkomitee Südstadt, Seehotel Plau am See, Wangeliner Garten

2. Bündnispartner

u.a. Vertreter aus Wirtschaft und Politik, sozialen Einrichtungen und Kreisverwaltung, Elternschaft und Bildung
	Bündnisbüro

Dammer Weg 2 a

19370 Parchim

	Asklepios Klinik

Parchim

John- Brinckman-Straße 8-10

19370 Parchim
	Laufend auch in 2010:

1. Durchführung von Schulpraktika

2. Prävention


	Zu 2.) Lehrplanergänzung/ Fortbildung

Themen: Körperhygiene, Impfung, gesunde Ernährung, Zeugung-Schwangerschaft-Geburt, 

Suchtfolgen: Rauchen, Erste Hilfe bei Verletzungen, Seminarreihe- Sucht hat eine Geschichte, Suchtsack- Das Leben ist verführerisch, Alkohol- eine Alltagsdroge ?
	Schüler der Klassen 1-4, Erzieher, Lehrer, Tagesmütter
	Förderverein der Asklepios Klinik Parchim
	Klinikmitarbeiter, Diakonisches Werk Kloster Dobbertin gGmb

Suchthilfezentrum

Parchim
	Asklepios Klinik Parchim

PDL Frau Elke Hollek

	DRK Kreisverband Parchim e.V.

Moltkeplatz 3

19370 Parchim
	Laufend:

1. Präventionsprojekt „Babybedenkzeit“

lässt Jugendliche die Verantwortlichkeiten der Elternschaft erleben und vermittelt die Tragweite der Entscheidung für ein eigenes Kind 

2. Projekt

„Sexualprävention“

begleitet und unterstützt Menschen auf ihrem Weg zur sexuellen Selbstbestimmung und- verantwortung


	Zu 1.) 

-Prävention von Teen-agerschwangerschaften,

-Bedürfnisse von Klein-kindern kennen lernen,

-Prävention von Gewalt gegen Kinder,

-Auseinandersetzung mit Elternverantwortung

zu2.)

- Entwicklung kommu-nikativer Kompetenzen,

-Stärkung der Selbstge- staltungskraft,

-Entfaltung sexueller Wertmaßstäbe und Mündigkeit,

-Erweiterung (sexueller) Handlungskompetenzen,

-Übernahme zwischen-menschl. Verantwortung,

-Förderung der Selbst- wahrnehmung und –bestimmung,

- Sensibilisierung hinsichtlich geschlechts-relevanter Themen,

-Reflexion eigener sexueller Erfahrungen,

-Förderung von Körperempfinden,-sicherheit, Emotionalität,  Empathie u. damit Reduzierung von Aggressions- u. Diskrimi-nierungsbereitschaft 
	1.) Jugendliche ab 14 Jahre, vor-zugsweise aus dem Kinder- und Jugendhilfe-bereich
	DRK Parchim e.V.

Moltkeplatz 3

19370 Parchim
	Landesarbeitskreis M-V Babybedenkzeit,

Schulen und Bildungs- und Erziehungs-einrichtungen des Landkreises
	Frau Barbara Guth

Schwangerenberatung

DRK Büro Sternberg

Karl-Marx-Straße 25 a

19406 Sternberg

	Landkreis Parchim

Gleichstellungs-beauftragte

Putlitzer Straße 25

19370 Parchim
	2009:

1. Infobörse für Frauen

2. Gründung:

    Arbeitskreis Häusliche Gewalt

2010:

1. Infobörse für Frauen- Wiedereinstieg

2. Fortführung des Arbeitskreises

3. „Gretchen reloaded“
	Zu 1.) Frauen wieder in Arbeit bringen

Zu 2.) Aufklärung, Hilfe bei Gewalt in Familien

Zu3.) Theaterstück über

Teenagerschwanger-schaft – Bearbeitung der Problematik
	1.) Frauen im berufsfä-higen Alter

2.)Frauen, Mädchen, Kinder- aber auch Männer als Opfer

3.Teenager,

Eltern

 
	Für 1. Bundesministerium für Frauen und Familie

Für 3. Sponsoren noch gesucht
	dfb Schwerin, GSB Stadt Parchim,

AK GF- Gesundheitsamt, Jugendamt, ProVil, Beratungsstelle für Opfer häuslicher Gewalt, Rechtsan-wälte, Familien-richter, Polizei, Psychologen,  Weißer Ring,

Theatergruppe,

Schulen
	Frau Kathrin Eisentraut

Gleichstellungs-beauftragte

	Landkreis Parchim

Kreisvolkshoch-schule

ZiegendorferCh. 71

19370 Parchim
	Momentan:

Kurse zur Gesundheitsförderung


	Kompetenzsteigerung

Gesunderhaltung durch:

Tai Chi, Hatha-Yoga, Kundalini-Yoga, Entspannungstraining mit Yoga- Elementen,

Kinder-Yoga,

Zwergenturnen,

Pilates, Gymnastik,

Wirbelsäulengymnastik,

Beckenbodengymnastik,

Wassergymnastik,

„Mit der Heilpraktikerin auf Frühjahrswanderung

Ayurvedisches Kochen,

Nordic Walking
	Bevölkerung
	Landkreis Parchim


	Referenten
	Frau Dörte Hillig

Direktorin

	Landkreis Parchim

Gesundheitsamt

Putlitzer Straße 25

19370 Parchim
	2009:

1.Infobörse für Frauen

2. 14.03.und 26.09.09 

Kleiner Kindergartentag on tour

3. Behindertensportfest

4. Tag der Zahngesundheit

5.  15. Seniorentage des Landkreises Parchim

6. Arbeitskreis Häusliche Gewalt

7. Familienwegweiser 2010:

wieder 1.,3.,4.,

5.im Okt. 2010-

16. Seniorentage, 

6.läuft weiter

8. im Sept. 2010-

8. Gesundheitsmarkt des Landkreises Parchim

9. im Juni 2010-

1. Yogafestival M-V
	1.)Frauen wieder in Arbeit bringen, so die psychische und physi-sche Belastung senken

 2.) 

2 Großveranstaltungen als Ganztagesweiterbildung

- Erhöhung der Motivation des Personals in der Kinderbetreuung 

durch Verbesserung der

eigenen Gesundheit und

Betreuungskompetenz 

3.)sh. Kreissportbund

4.) Kompetenz-steigerung in der Zahnpflege und Prophylaxe

5.) Wahrung gesellschaftlicher  Kompetenz der Senioren/innen, dazu:

politisch orientierte Eröffnungskonferenz am 

14. 10. 2009

Chortreffen der Senioren

am 20. 10. 2009

Tanzfest der Senioren am 24. 10. 2009

6.) sh. Gleichstellungs- beauftragte

7.) sh. Lokales Bündnis

8.) Sensibilisierung und Kompetenzsteigerung der Einwohner des Landkreises für die eigene Gesunderhaltung 

9.) sh. Frau Wetzig


	1.) Frauen im berufsfähi-gen Alter

2.)Erzieher/

/innen,

Tagesmütter

Im LK PCH, aber auch darüber hinaus

3.)sh. Kreissport-bund

4.) Kinder

und Jugend-liche

5.) Bürger ab dem 50. Lebensjahr

6.) sh. Gleich-stellungs- beauftragte

7.) sh. Lokales Bündnis

8.) Bevölkerung

9.) sh. Frau Wetzig
	Landkreis Parchim

Gesundheitsamt

Geschäftsstelle des Arbeitskreises Gesundheits-förderung und des Kreissenioren-

beirats des Landkreises Parchim 


	Mitglieder des Arbeitskreises Gesundheits-förderung,

Kreisseniorenbeirat,

LVG M-V,

Firmen und Einzelakteure,

Politische Gremien

Landesarbeits-

gemeinschaft zur

Förderung der Jugendzahnpflege

M-V, Landessenioren- beirat M-V


	Frau Susanne Polak

Koordinatorin für Gesundheitsförderung 


